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Kajakimatkad
Kajak ehk meresiist on vahva meresdiduk, mis on spetsiaalselt loodud sditmaks merel tuulte
ja lainetega. Seikle Vabaks meeskond pakub teile vOimalust nautida kajakisditu mooda
Eestimaa kaunist rannikuddrt ja siinsetele viikesaartele ning laidudele. Kevadel saab
kajakisoitu nautida ka Soomaa rahvuspargi suurveel. Kajakimatkad sobivad ideaalselt ka
algajatele ja ei eelda fiilisilist ettevalmisust, piisab vaid soovist minna sditma ja nautida
loodust. Opetame teid sditma ja ldbi kajakisdidu loodust nautima. Pakume paaritunniseid
kajakimatku kui ka mitmepéevaseid retki 66bimisega.

Riatsamatkad

Lumekingad ehk rahvakeeli rdédtsad on eestlaste seas kasutusel juba aastatuhandeid ning on
eelkdige loodud holbustamaks meie liikumist lume ja rabapinnal. Seikle Vabaks meeskond
pakub radtsamatku Parnumaa rabades ja seda aastaringselt. Tutvustame radtsamatkadel
rabamaastikku, taimestikku ja loomastikku ning kiilastame rabajérvesid. Just rddtsad annavad
voimaluse avastada neid ainulaadseid paiku kuhu tikski tee ei vii ja kuhu palja jalaga ei paase.
Réatsamatkad sobivad ideaalselt igas vanuses inimestele, kes armastavad viibida vérkes Shus
ning hindavad loodussobralikku litkumisviisi.

GPS méngud

GPS on universaalne seade, millega annab edukalt orienteeruda nii suurtes metsades kui
tiheda linnaruumi vahel. Seikle VVabaks meeskond pakub teile aastaringselt GPS ménge, mis
moeldud nii suurematele kui ka viiksematele seltskondadele, kes soovivad dues teha midagi
aktiivset. See sobib hidsti ka lastele, sest aarde otsimine on ju iga lapse unistus! Mingu
eesmirk on teha omavahel koostddd, leida GPS abil iilesse loodusesse peidetud punktid ja
lahendada mdistatus. Pakume ka vdimalust 14bi méngu otsida kirstu kuhu peidetud aare voi
lahendada hoopis ristsona!

Linnuvaatlus

Varblane, vares, rasvatihane, rihn.. neid igapdevaclus kohatavaid linde teavad koik. Kuid
kuidas oleks oma silmaga néha hoopis porri, puukoristajat, merikotkast voi hoopis tildreid?
Meie viikeses Eestis on iilesse loetud ligi 370 erinevat linnuliik! Seikle Vabaks meeskond
pakub teile vdimalust teha tutvust linnuvaatluse algteadmistega. Kiilastame erinevaid
linnutorne ja piiiame dra miérata erinevaid linnuliike, keda me 1ébi binokli ndeme. Oodatud
on eelkdige need seiklejad, kes pole varem selle tegevusega kokku puutunud. Usume, et
suudame teis ddratada huvi linnumaailma vastu!

Viburada

Vibulaskmine on 16bus ja 160gastav sport, kus kasutatakse vibu ja nooli sihtmérki laskmiseks.
Meie opetame sind laskma traditsioonilist longbow vibu, tépselt sellist nagu kunagi kuulus
Robin Hood lasi. Vibulaskmisest saab holpsalt teha 16busa vodistluse pere, sdpradega voi
kolleegidega. Loome viburaja erinevate sihtmérkidega, nii saate lasta erinevatelt kaugustelt ja
positsioonidelt. Kui te pole kunagi vibu proovinud, siis meie viburada on hea vdimalus selle
spordialaga esimest korda tutvust teha.

Kiiking

Kiiking on Eestis leiutatud spordiala, mille eesmérgiks on teha vdimalikult pikkade aistega
ring imber kiige volli. Kiiking algab siis, kui jalad on kdrgemal kui pea — enne seda on
tegemist tavakiikumisega. Kiikingus ldheb sul vaja piisavas koguses head véhma ja mdddukat
fiitisilist joudu, sest mida pikemad on kiigu aisad, seda raskem on kiikuda! Just kiiking annab
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sulle voimaluse tdusta taeva ja maa piirimaile, seista silmitsi oma hirmudega ning 16puks need
hirmud vdita! Kiiking sobib suurepiraselt firma suvepédevadele ja suuremate iirituste
sisustuseks. Samuti on pdnev pealt vaadata kaaslaste pingutusi ning neile kaasa elada! Seikle
Vabaks meeskond pakub 2 kiike, kellega koos tulevad kaasa instruktorid, kes opetavad kuidas
iile volli kiikuda.

Discgolf

Discgolf on uskumatult 16bus ja soltuvust tekitav sportmidng, kus méngijad peavad
voimalikult vihese visete arvuga spetsiaalse lendava taldriku viskama discgolfi korvi. Méngu
voitjaks on see, kes viiksema visete arvuga labib etteantud raja. Méng sarnaneb oma
pohimottelt tavalise palli-golfiga, selle vahega, et palli ja kepi asemel on ketas ja spetsiaalne
kettidega korv. Méng on lihtne ja see sobib igas vanuses inimestele. Seikle Vabaks meeskond
paneb teile sobivasse asukohta iilesse discgolfi raja, kus saate omavahel mdotu vdtta.
Opetame iihtlasi teile selgeks mingu reeglid ja visketehnikat.



